Nr 1 – trasy długie, potrzebna dobra kondycja fizyczna , tzw. „Dla Wyrypiarzy”.

Nr 2 – trasy średniej długości , przeciętna kondycja fizyczna, tzw. „ Dla normalnych”

Nr 3 - trasy krótkie, tzw. „ Dla ambitnych inaczej”

Nr 4 - Dla Seniorów – trasy spacerowe

	Nr
	Trasa
	Czas przejścia
	Punkty GOT
	

	I dzień ( trasy aklimatyzacyjne)
	
	

	Nr 1
	Przejście górskie: Pszczeliny  – Magura Stuposiańska (1016) – Przełęcz Przysłup ( 785m, schronisko) – Poł. Caryńska (1297) – Ustrzyki Górne
	ok. 5 godz. 

45 min.     
	28 pkt
	

	Nr 2
	Przejście górskie: Bereżki –– Przełęcz  Przysłup ( 785m, schronisko) – Połonina Caryńska (1297) – Ustrzyki Górne 
	ok. 4 godz.  
	21 pkt.
	

	Nr 3
	Przejście górskie: Pszczeliny – Magura Stuposiańska (1016) – Przełęcz Przysłup (schronisko) – Bereżki  
	ok. 3 godz. 

30 min,  
	15 pkt.
	

	Nr 4
	Zwiedzanie Komańczy  w tym:  klasztor Nazaretanek, cerkwie: prawosławna i grekokatolicka. Przejście piesze Komańcza – Wierch 598m n.p.m. - klasztor sióstr Nazaretanek,
	ok. 1 godz. 

15 min
	3 pkt
	

	II dzień
	
	

	Nr 1
	Dusztyn – Jeziorka Duszatyńskie – Chryszczata (998m n.p.m.) - Jaworne (992m n.p.m.) - Wołosań  (1071m n.p.m.) - Cisna, ok. 8godz., 33pkt. GOT
	ok. 8 godz.
	33 pkt.
	

	Nr 2
	Wołosate – Przełęcz Bukowska (1107) – Halicz (1333m n.p.m) – Tarnica (1346m n.p.m) – Szeroki Wierch (1268 m n.p.m) – Ustrzyki Górne
	ok. 7 godz. 

15 min
	33 pkt.
	

	Nr 3
	Żubracze – Wołosań (1071m n.p.m) – Cisna
	ok. 4 godz. 15min.
	19 pkt.
	

	Nr 4
	Zwiedzanie cerkwi w Smolniku oraz Ekomuzeum „Trzy Kultury” w  Lutowiskach
	
	
	

	III dzień 
Turystyczny Marsz na Orientację im. Kmdr. ppor. Wacława Jakubowskiego

Wycieczki fakultatywne za dodatkową opłatą
	
	
	

	IV dzień
	
	
	

	Nr 1
	Kalnica – Smerek (1222m n.p.m.) – Przełęcz Orłowicza ( 1099m)– Osadzki Wierch

( 1253m) – Brzegi Górne -  Poł. Caryńska , Kruhly Wierch (1297m) – Ustrzyki Górne  
	ok. 8 godz. 15 min
	40 pkt
	

	Nr 2
	Żubracze - Hyrlata (1103) – Przełęcz nad Roztokami Górnymi (798m n.p.m.) - Okrąglik (1101 m n.p.m.) - Jasło  (1153m n.p.m.) - Przysłup
	ok. 7 godz.
	30 pkt
	

	Nr 3
	Brzegi Górne -  Połonina Caryńska , Kruhly Wierch (1297m) – Ustrzyki Górne  
	ok. 4 godz. 15 min
	18 pkt
	

	Nr 4
	Ścieżka przyrodnicza "Salamandra", Ustrzyki Górne - Wołosate. Kolor zielony. Biegnie doliną Wołosatki, torfowisko wysokie "Wołosate".
Trasa spacerowa dookoła Ustrzyk Górnych
	2,5 godz.
	
	

	V dzień
	
	

	Nr 1
	Przełęcz Wyżniańska 860m -  Mała Rawka 1267m  - Wielka Rawka 1307m – Kremenaros 1221m- Wielka Rawka 1307m - Ustrzyki Górne
	ok. 5  godz. 

30 min
	21pkt.
	

	Nr 2
	Przełęcz Wyżna (872m n.p.m. - Miśkowe Berdo (895m n.p.m.) -  Dział  (1100m n.p.m.)– Mała Rawka ( 1267m n.p.m.) – Wielka Rawka (1307m.n.p.m) – Ustrzyki Górne
	ok. 4 godz. 15 min.
	18pkt
	

	Nr 3 

Dla Seniorów.  
	Zagroda pokazowa żubrów. Muczne – leśniczówka Brenzberg – wieża widokowa na Jeleniowatym (907m n.p.m.) - Muczne)  
	
	
	


 
